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Transtorno neurológicos são condições que afetam o funcionamento do sistema nervoso,
composto pelo cérebro, medula espinhal e nervos. Esses transtornos podem causar sintomas
variados, como alterações na sensibilidade, na motricidade, na visão, na audição, na fala, na
memória e no comportamento.

Existem muitos tipos de transtorno neurológicos, que podem ter origens diferentes, como
genéticas,  infecciosas,  traumáticas,  degenerativas ou funcionais.  Alguns exemplos são a
epilepsia, a paralisia cerebral, o Alzheimer, o Parkinson, a esclerose múltipla e o transtorno
de sintomas neurológicos funcionais.

O diagnóstico dos transtornos neurológicos depende de uma avaliação clínica detalhada, que
inclui a história do paciente, o exame físico e os exames complementares, como tomografia,
ressonância magnética, eletroencefalograma e outros. O tratamento varia conforme o tipo e
a  gravidade  do  transtorno,  mas  geralmente  envolve  o  uso  de  medicamentos,  fisioterapia,
psicoterapia  e  outras  abordagens.

Os transtornos neurológicos podem afetar a qualidade de vida dos pacientes e de seus
familiares, sendo importante buscar ajuda médica especializada e seguir as orientações do
tratamento.  Também  é  fundamental  disseminar  informações  confiáveis  sobre  essas
condições,  para  reduzir  o  preconceito  e  o  estigma que  muitas  vezes  acompanham os
pacientes.


