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Doencas do sistema nervoso

A esclerose multipla é uma doenca autoimune que afeta o sistema nervoso central, causando
inflamacao e danos aos neurénios. Os sintomas podem variar amplamente, mas geralmente
incluem problemas de visao, fadiga, dor e dificuldades de coordenacdo. Nao ha cura para a
esclerose multipla, mas existem tratamentos disponiveis para gerenciar os sintomas e
retardar a progressao da doenca.

O Mal de Parkinson é uma doencga neurodegenerativa que afeta principalmente o sistema
nervoso motor. Os sintomas incluem tremores, rigidez muscular e dificuldades de
movimento. Embora nao haja cura para o Mal de Parkinson, existem medicamentos e
terapias que podem ajudar a aliviar os sintomas e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes.

Esclerose miultipla

A esclerose multipla é uma doenca autoimune que afeta o sistema nervoso central. Ela
ocorre quando o sistema imunoldgico ataca a mielina, uma substancia que protege os nervos
e ajuda na transmissdao dos impulsos elétricos. Com a perda da mielina, os nervos ficam
expostos e nao conseguem transmitir as informacdes de forma eficiente, o que resulta em
sintomas como fadiga, fraqueza muscular, problemas de visao e dificuldades de
coordenacao.

Atualmente, nao ha cura para a esclerose multipla, mas existem tratamentos que podem
ajudar a controlar os sintomas e retardar a progressao da doenca. Alguns medicamentos sao
usados para reduzir a inflamacao no sistema nervoso e proteger a mielina, enquanto outros
sao prescritos para aliviar os sintomas especificos, como espasmos musculares e dor
neuropatica.

Mal de Parkinson

O Mal de Parkinson é uma doenca neurodegenerativa crénica que afeta principalmente os
movimentos do corpo. Ela é causada pela degeneracao dos neurbnios produtores de
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dopamina no cérebro, o que leva a uma diminuicao da quantidade dessa substancia quimica
no corpo. Os principais sintomas da doenca sao tremores, rigidez muscular, lentidao nos
movimentos e dificuldade para manter o equilibrio. Além disso, muitos pacientes também
apresentam problemas cognitivos e emocionais, como depressao e ansiedade.

Atualmente, nao ha cura para o Mal de Parkinson, mas existem diversos tratamentos
disponiveis que podem ajudar a controlar os sintomas da doenca. O tratamento mais comum
é feito com medicamentos que aumentam a quantidade de dopamina no cérebro, como a
levodopa. Além disso, muitos pacientes também se beneficiam de terapias ocupacionais e
fisioterapia, que ajudam a melhorar a qualidade de vida e a independéncia dos pacientes. Em
Casos mais graves, pode ser necessario recorrer a cirurgias cerebrais para aliviar os sintomas
da doenca.
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