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O cérebro é uma das estruturas mais fascinantes do corpo humano. Ele é responsável por
diversas funções vitais,  como a memória, a inteligência, a linguagem, as emoções e os
movimentos. Neste artigo, exploraremos a estrutura e o funcionamento do cérebro, bem
como algumas curiosidades sobre esse órgão incrível.

O cérebro faz parte do sistema nervoso central, juntamente com a medula espinhal. Ele está
localizado na caixa craniana, que o protege de lesões externas. O cérebro é dividido em duas
metades,  chamadas  de  hemisférios  cerebrais:  o  esquerdo  e  o  direito.  Cada  hemisfério
controla  o  lado  oposto  do  corpo,  com  funções  específicas.  Por  exemplo,  o  hemisfério
esquerdo está  mais  relacionado com o  raciocínio  lógico,  a  matemática  e  a  linguagem,
enquanto o hemisfério direito está mais ligado à criatividade, à música e à arte.

Cada  hemisfério  cerebral  é  subdividido  em  quatro  lobos:  frontal,  temporal,  parietal  e
occipital. Cada lobo tem uma localização e uma função diferente no cérebro. O lobo frontal
está situado na parte anterior do cérebro e está envolvido com o planejamento, a tomada de
decisões, a personalidade e o controle dos impulsos. O lobo temporal está localizado na parte
lateral  do cérebro e está associado à audição,  à compreensão da fala,  à memória e à
identificação de objetos. O lobo parietal está localizado na parte superior do cérebro e está
relacionado à sensação tátil, à percepção espacial e à integração sensorial. O lobo occipital
está  localizado  na  parte  posterior  do  cérebro  e  está  encarregado  da  visão  e  do
reconhecimento de formas e cores.

O cérebro é formado por dois tipos de tecido nervoso: a substância cinzenta e a substância
branca. A substância cinzenta é composta pelos corpos celulares dos neurônios, sendo as
células nervosas responsáveis pela transmissão dos impulsos elétricos. A substância cinzenta
forma a camada mais externa do cérebro, chamada de córtex cerebral. É no córtex que
ocorrem os processos cognitivos mais complexos, como o pensamento, a aprendizagem e a
consciência. A substância branca é composta pelos axônios dos neurônios, os quais são
prolongamentos  que levam os  impulsos  elétricos  de  uma célula  nervosa  para  outra.  A
substância branca forma a camada mais interna do cérebro e permite a comunicação entre
as diferentes áreas do córtex e entre o cérebro e outras partes do sistema nervoso.

O cérebro apresenta diversas dobras na superfície do córtex, chamadas de sulcos e giros. Os
sulcos são as depressões entre as dobras, enquanto os giros são as saliências formadas pelas
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dobras. Essas dobras aumentam a área de superfície do córtex cerebral, permitindo que mais
neurônios sejam alojados no espaço limitado da caixa craniana. Alguns sulcos são muito
profundos  e  recebem o  nome de  fissuras.  A  fissura  longitudinal  separa  os  dois  hemisférios
cerebrais, enquanto a fissura lateral separa os lobos frontal e temporal.

O cérebro é um órgão que consome muita energia para funcionar adequadamente.  Ele
representa cerca de 2% do peso corporal, mas consome cerca de 20% do oxigênio e da
glicose disponíveis no organismo. Por isso, é importante manter uma alimentação saudável e
equilibrada para fornecer os nutrientes necessários para o cérebro. Além disso, existem
outras formas de cuidar da saúde cerebral, como praticar exercícios físicos, dormir bem,
estimular o cérebro com atividades desafiadoras e evitar o estresse.

O cérebro é, sem dúvida, um dos órgãos mais importantes e impressionantes do corpo
humano. Ele pode realizar diversas funções essenciais para a nossa sobrevivência, adaptação
e  evolução.  Conhecer  a  estrutura  e  o  funcionamento  do  cérebro  é  fundamental  para
compreender melhor o nosso comportamento, as nossas emoções e as nossas capacidades.


